Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

A8a) Cfpiial) (lany s sy 3,8 JMA ) Jasgl) LADUA) J,\Ziz
adhl) 38 (LA Llaladl)y 4y jlgealls
@S gl e dana *

sdayl) dadia

Eradl Gl e i) Ciladina) ki Bl aal aal cdad) gl 2y
O Ol sl S Les cLads Tapant laagany A alall cDSEAN e Cayaill 2y lall
il Cilaa) agle Caiyiy M Yl (COISEA 2 Ja 8 ae s a8 &l ) deagil)
il dgdiall skl

At LaS Ayl Al Caagiy (2 Sl Baliall e lae aa Al axiy
Cuaall eaal) b daliyg Cilasinally Joall a3 e AN Lol 1hdse

T G Lol L S plinly Aala Sy Ll (lant e (6 ol 55 Anlys

Gl ailind e laa) salh Jid dagall 8 4y Jdsally sl pamall Jlo 48l

spaall el Ll () ool Sundly Cpigalls Gprmadiall (o S g e il
e b daliyy dalll sda b dpaled) Cigandly cluh)ll (e

e Aiay Aakda dygsi ddee e Ble sa il 5 B Cnaal) bl cuyl)
gl LY PR e Daalll lgind) (B ) omedll Joal b dude Gl
i) g pail) 3 A Caplly edially Apndilly didaladl) dpleally Aiad) oD 33,
oal e L ASfite il Bat o ey sed 403 a8 Be Gl Al e
Ome ) L el Aaati o L 5o LS (e g el agilials Aol DA (e ey
5 Ll 3 Alle Clhisive ) per Jyeasll dially dpndilly dulabadl) dglealls duail
( VY A ) .eﬁ\
JalSiall dacyl s a2dl) 58 3 il Caan o (aY 0 Ve ) Bas sl G o3
Clialys ilaal agis Ly (st el Gaiail iy Ludiy Waladg Ljleas iy aed
g sk e lele Do Ll Baall aadl) 3,8 4 aaile Jlas of Lie acil) 3,8 6 il
Coalll Ll 6 g o 4y (g3l)5 Adbiaally Laall Coalll Gydag sluly ailda 8 i

Ome ) Lgh g dlae) Caagia) Lﬁ'ﬂb

(V) (ouddieiall) (p ¥ A)plad (oraed) gl (YY) dlaall B

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

Aailly dudaladlly 4 leally Al ClelaY) (ot &Y DA (e i) Gl dgalal
(77 1) bl Jag il Gk dlially

(5 gralin iy 58 il agall o L1 (3580 5ol B 228l 558 Cpaay
NaeY) a5 ) oas i O e Le ol alindl 13n 55y e Guul o e
By 2xis ARiat] aud oy a2 N a8 e ST o AdUESY) 5yl caludliall 3y
Oy ey 2 e (bl ausall Baxiu) L wiy i Zalell il (g ey
o) Gayiall (e casaall Cilaally il el e Jaali Leab o a3yl o]
G S a8 e e 5S 6T) Amall dpsdl) () e ) ases Lesd o
peda (oA Al dlac Yy owdil) slacYly akadll dlaclg (g)leal) dacYly ol dlac)
& Bl il Caaed) mays o Bams Bysean o jall plinl) (Gaanl A 5l Jlald
Apalyll dapsill ) Jsasl) s 558l 020
sduagd) Al

LAl clalpll Jlae 3 JY) oo o bl s2a olb Gald) dle s e

i DA Lol Jangll () il e copill Luald adill 38 dialys dale duelealls
Aia o) Gus il 38 Al dalaally dpleally diad) il sy e Ay
03 ol Tangl) d Apclen o A ul€ g Al Glal) Gany & cupal ila
(ALl JLeylls — Faladl JLoyll ) Laas Canall 130 b Leal) il JLajl g lsif Y oyl
Mga o 8) daghy dana (V5 )  daaa o £ ) ) 4 Jlan 1 OIS Al
Bass «( V0 ) Bishop. D 3 qusdi o VY ) iyl Lgd (VY ) amld dlgus ) 4
Galll 53 A (e ¢ V1) Giatsis G & et all oAl jswiba (VY ) Griza
Arala - Glpadl Clilly il Al 45l 408 38l 358 3l (ydes Capdey oIS
faadidl Ll aabally AL Gadly alaball U ALaYL Gapal
@ e Jpanl) Galll oSl Al dgall Claglaall ASs QIS (ialy dupe )
Apadl chsidl Gae JdeodaeY) 58 Pl Lol Jawgll ) il o) cal)
e patl Calll Ui (e sals Aglae ey ((nall 23 Apbalaally 4y)lealls
ol Juzmdl 3l Jlaall ety Las (Cand) Ae ) il 5,8 A5G

réagd) dard

(¥ ) (omaldlssall) (p ¥ A )plad (Grana) g (YY) dlaall B

www.manaraa.com



=
Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

58 Capp Jlae 3 Claladl e Caalil e ol Aglae Ll 8 Canill dpaal 550

zelipn als daiay ((Canll Aue ) Al Alayal) Gl GRS e dsle Aduay adill

Apiadl chia) sy e opili Ajeas (Gl a8 ) Lol Tl e 68 ey a0
S Cand) A ) aadl 5,8 ASU] (il a8 ) dpdadadlls Ayl

séiayd) Calaad

tll sl ) Caag,

Dan sl oY) 558 PIA (Gl a8 ) (Loll Ll D) 550 e el
(Sl i ) pall 38 AU (Ciad) 28 ) Flabaalls pleally Aaadl il

Pl ag b
idalall de sanall gand) by Ll Gl e IS o Lilan) A3 (3958 2asi =)
Ssine (B

cgandl Gl bl (il 38 ) ddaladll B leally Asadl i pial
Aaapail L ganall sandl (el L8 Gl (e DSy Lilian) D3 (3558 an3 — ¥
&8 s

gl Gl llal (el a8 ) ddaladly dylealls Al il (55
Aaaatl A sanall (gand) Geblly LA Gl e SIS Loliaa] A3 3558 2agi Y
R

gl Gl llal (el a8 ) ddaladly dylealls Al il (55
he ganalls Adajliall de sanall dpaed) bl (e S (p Lilian) 211> 55 angi — ¢
Gaayal

28 ) Aghalailly dylealls Lpall il s & Ll dagail de genally A5V
(il

LAl 4 i) de ganal) CJL.A
rdagl) Glathias
(*) el el Jagl) -

celally dle e 5S05 sl e sasasall ddlad)l Jloyll 8

(*) :dbal) Aoyl Jaagh — ¥

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

ol hls e sasasd)l sl ele bl Jloyll s
(*) :( The Preparation Period ) alacy) 358 —v

08 e e 06K of 8yl a3 (8 Gl yital) (e ecibylaall laxin) 558 oo
iall dlaeYly i) dlaeYly Jaball dacYly (g)leall dacly Sall daeY) e S
Usaasll 58 5yl oda (o Capaill Cian )5Sy chanialypll aysil) ) L e Joay 51
e Al Lol Y
(*) :(Physical Preparation ) .Jdadl slasy) —¢

Aalal) Lgal) AL 5 aslie 4t Ciagy paall Lgy asy 0 Cilelyay) JS 5a
@leall dlacy)) clilacy) A Gl sa Aol daeY) ey (ome D Aalally
(il dlaeYly  wdil) dlae g adadd) dlac Yl
(*) :( Skillfull Preparation ) g, lgall dasy) -0

e Al el Apaig arlat Chrgy (el Ly sy 3l ClelaY) JS sa
I F AN e Jseaslls
(*) :( Tactical Preparation ) kil slasy) -1

Caplaally o glaall e S QL) Gragy copaal) Lgy asly (0 Clehyal) JS o
oalll Gy 8 Capail e (e pgiSan (53 AL il Leslis)y dlabasll ac gl
Bkl ¢l 3l
:( Soccer Juniors ) asll 5,8 Al -V

B Jabye (o3 2l 580 (gyendl AatY) Lpadiy daanyy Slislse & S50l o

(:) ) Yy Sadin Ve (o

AL Eigadly cludyal)
AR Ay ) igaly clud)all Yl
(YN Y ) il L A -

Anadl il Gy e Jlol) G capad) 5l e copmill ) Auball o3 Cangl
¢Laiall daala Al Al A0S Ul DN (gl diibaal el (gsially daalal)
w5 Al (V£ ) Lealsd SlIUal Gl e Tpee Bl o upndl) eid) Caall) aatiuls
(VY ) depana JS pls8 Aaslin (o )aY15 mpad Laalan) (IS (fic gana () agasads
PLRETPY IR RUINEN L.UIA:‘A als 3l QL = il o gkl (,.ﬂ O oSy cddls

(¢ ) (0uddieinll) (p ¥ A)plad (Graed) gl (YY) dlaall B

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

g A Apupailly dailiall e senall 400 (e daa) Glulall il s cYane
93 (B Ay yall sl edeyad) ABLE N ¢l sl Al mall 55080 ) Aol <yl
(YY) Apadl) de sanall ol
t(aY VY ) O daaf Aafys -
DY) sive e Lol sl alasind il e Copall LU Auhall s3a Cangiy
(£ ) Lolsd e o il meid) Sl ansinly ¢l oD (g)leals S
=Y o leY
Laalaa) (fic gana () ppasnd o3 4 10 =VY e pajlee] bl Ball g2l 5358l
el o il aal (e Gy e (Yr ) Lagio DSl dlalin 5aYly Ay
Gsimas alall Lpadl bl sk 5 Ve Dl elal Adeyl) A5 Alasinly ol
Gsiae g lE)) 8 Lol Dl asay & ol oY) Lpaal Ll jelal LS cgyleall £ 1Y
(Y) .ol eIV
(a¥ o) r ) Al dlgu ) ae Wga A - ¥
Laashis Jloll (Ao clias slaain) 53l e Copatll ) duall s2a Coag
i) meiall sl aasiuly g yilall 58Il dpadl cahaills A sl gaadl) il yriall anad
Gl ()l ) (5ol cleY e dnnee die o Lt lic sane arenaly
Dokt pelal Lyl e i il e genall of miliall aal e S5 cAaeY (V£ ) Lealsd
(1Y) Asall bl Ll liiall (e b bl
SAAL Aial) Gigadtly el sl
:(a¥+ ) Giatsis G& et all (g Aly Jaadiba Lufps -
el Bl 3o s Sl 1Y) L e ol ) Al pda g
pasiudy Ado)ll mlanly ddeall mhasl) o saseadl olaY) Chigh AS5ally Al
Blall 5, S Al e e Lo (10) lealsd Ao o el meid) o gialil
gl Aoy JalSl) Jeabe af Gn AV QD (3558 agas @30 aal e OIS cAalalal
chudl o e sl ol plandl e Cigl g i) g8y Lol mhaadl e S
Ay sl Bl (B pmlads) Gl e mis Jloll hEW) s @l (Ll
sl Aal )l ) e adall JalCll el (e dra Jlapl) i) axc g 1Y)

(0] (omalsial) (p ¥ A)plal (ramt) g (YY) aladihy

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

Jslay Gl Ay aad) aall Y adall 5al3) Alglae 3 alall ) (3Y3) <l Ay
(97%) ST ey 28 I alay¥) elaty A all 3hsluay (315l anall
:(a¥e+t ) Griza fua dup -

e gaserd) gl (8 ALy ASpalnall (9558l A (A duhall o Caag
e LY (10) Lealgidie o il meial) caald) andialy (Jloylly caliall mland)
aal e LS5 caalalal) sl 5K s 5yl 5,S) 8 il Jlal) (e 2adl) e
Gl Ciagliy sl £ 1ol pen (3 bl mlaid) e 58T GlS Gl g i) o gt
oaididl o)) aayg oS0 Gaead) (Gl 3 3l Cuil€y %Y )Y e (g all Ay siall
535 5530 il (e U Laa peall Lgd (slaadyls Jlayll i are ) Jlojll Jle
oo ST AE8A) b laall se Ge Jloll e sl caly @lld (e ae)ll e pladsy)
s ol At aae 1) el Jlapll 8 GalalQl Guleas) o cals ) dulall (Y
Ay sie At Lgie gt il jucdly JAT ddlise JEI 3850 3T UM dagiig adl) Al ye dylgs
(YY) eliyy) e ol dejull (o AL
:(a¥+ v ) Bishop.D 2 ugdy duln -

s ey Joll (e cblady) gm ol o capaill ) Al s2a Caagly
32l ul€ 1) Lo agan Ayl odgd alel) Caagll S5 dilalsll 5yall 5,S) ol Caag
2l meiall Caaldl pasindy Jlol ol alall JLERY) plavs (Bl (s3sad) Sl o
3535 0 aal e O Al BN 38N eV e LeY (VA ) el die e
sl 8K Ay Sl e ity i)Y e gl o dblas) ANs 53 b))
138 sy J8 05S O ) daa ASAD e iy il e il o L)Y OIS
e sl anil lgaladin) oSa Jlojll (Aes g (Ao Leibal a3 A cllasy) ¢
(Vo) .Aaklall sl 58l e DU Aually Jll

:&and) cislia)
) meda -
e iy gA) wyail) aeaill aladiu) P e il medall Salill aodin)

Ofic gana g Baaly ddajlia de gans (ile gane SO ahadinly gazall Lulidlly Ll (bl

o

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

Al dal) die - Y

Cabale (ol aadll 8)S S0 G Apaead) Agylally Al aad) dipe Caald)
(V€ ) Al Aayall ) oY oo F 2l colivn Jlad Adailaay Gipally alyyl) i)
O yidially 228l) )81 ¢ L Jlads Adlaiay Goadall oY VA [ Y VY bl s gall (A
(Y€) aadae alig cdpinll dlapall Guds 8 pASUl andll 3)ST el Jlodk Adhaia (g)50 S
ceeY (VY ) Lagie
Al G Ae a8 5alSiy uilad — ¥

Aanlu) chariall ) e aDal G sl il Dlee ehals Gl 8
Cleha) Gkt J8 (D) 28 ) dphaladl) clppriall dig)leall Clpsiall cdpadl Gyl
Caal)
alad) Gad) e )8 Guilas -

ol A abdl G Galadll Adee ehal elaly)l Jelae Caaldl andni) i
Gl g () ) Jsaally Ll

(V) dsa
() 48 ) cpitial) B Lwlol) Gl Ale Y ilaay) Cinagil

( Y¢ = C,)

Jalaa il iy Ll Lo gid) aag Lilaa) @lily Jeleaal) &l _ial)
&) S & Sl ] bl ) giciall
v OA- AR ARSI AR Jﬂ.&\ﬁu d#\ \
E) A ¢AO. KW Al sl Qasd Y Sadl) &) pada
Y LYY V¢ vo YEFA L Syl ¥
BERE LAY Yoo Y.iu FEW ) sand) B
o av.vyy YA e e YACY. oA Ha ).lJSJL.ﬂ&! \

” &) yardial
.tV ot Y.t Y.t Aady e Avelad) A FIRTIN
e £.1V ri.0. ¥l.ve E)A Qk,\.“ OJ’)A:JL.\:I&! Y
L v oA Y.¢0 Y.y m: 58 Jea 58Il é)@.“)l.f.’\i\ \
Voo e 0. 8¢ o ¢Y R,,dl.ﬁ SJS"L.‘&."}‘S‘C&?GJM‘ ol JLdd) Y &) yardial)
YA T Y. vy, FIgY Al Iy geall 483 LA v TEp VN
S ‘v O e e R@\,.\ M\@&ﬁ‘o@é‘m‘:\m‘Jﬁ\ \
..y . g0 . ¥o FRgY Ol 9 A0 B ) & el jas) v FRANT

W jUats)

2 (sl a8 ) i) 03a e IS e JAN) Jalaa ad o () ) Jsa e ey
cyiall s3a 8 Al aad) due ol Guilas e Jy lae (Y ) Gp e Copeans)

(V) (omaldlesall) (p ¥ A ) plad (Granga) g (YY) dlaall B

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

Aol Gl Ae g 8l -

e A o S Alee ey (6 ) s ole s Calll aasn S
I gy (Y) Jsandly dala) aa)

(Y) do
(o) a8 ) cfpiial) B Lalad) o) e 38 Alaay) Ciua sl

(Ye=0o
6 Sia (i) Laid il ad Gl £ saa bas g il Sradasall &) paiial)
anay 4 gunal) ) Lilas)
gl [ Ll il FEg] ALl
& aadiall
CAY. CYYYS Yo X VoA VoY VoA et Jshl )
v Ao RS Y.vo Y. Yo yuv.0 VoY aluasls ST Y &) e
« V4. X Y Y. )0 VA0 Yoo L ) v $ail)
Yo e V.0 ) V.o ) L el pand) ¢
Ve ey R0.YET | YAraians VYY) | YA Y e 98 L) !
= &) adial)
AN e coaov Y.EVY °q Y.£v0 a8, e Ave Laa) i Lol
Yo ‘Ao £.1FA ¥y £.91¢ PLAYY " Ol cppai LAY v
Yaou 1 1) Yao ) aady Jds Bl gl s
8l &l paciall
cyra £ X ! R V. PR O gdall @l L) Llgad
81l adlsall
Voo X X V.o Veo FEg o gl A8y i)
oA
. Aoy CYYY K B YA YooY a0 OMSall adlaal) dA5) Las) \
@mal\ur—lé.m &l paciall
YA EY2 VY q R 99 a0 b 8 i) Lol Y Aakail)
38
V.. K K Yeo Yeo a0 38N ) el Ll Y
W U (il 5 45V

oo = ((Jsiall Wadll (gsine ) Ayginal) (55

Ll Candl A )l u.uLuLm;\ Ul 35y8 a5y (V) e (0 oy
Lo Ay sinall (g5 (ra ST ANV gie o i o Canll 2 ) chysiall 528 (e JS
chpiall o388 AuluY) Gl dne ol S e Jy

sl aan clgal — ¢
5)S A ol i Jlae 3 Lpadell Sladls aabiall e aalll ¢ 3] P
Ceplaally chlaay) 3uyl e bl pamy il 2l 28 (a1 GlalY) (s aadl)

:aalul)

t( Gl a8) L) il clas) -

(M) (ouddieinll) (p ¥ A)plad (o) gl (YY) dlaall b

www.manaraa.com




Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

GHLERYN (MY ) o( V0 ) o F) o)) rmpall mesdl DLA e Gaalll as
23V (aad) ad ) Al cpiall Galal danbial)
te ) amad Sl k) b s -
Lo aad S Jolall (Wl jiegin +.0 A8y bl Slea Calll aadiy)
teeM amadl (35 Quld JLEA) - ¥
ce D ) (s eld) el Glial) Gaald) aasiin)
e g 183 (uld lad) -v
e D) 183 el gl £ 1S Hlas) Calld) aadi
Pl 4 ) ddad) cpadall ahlad) —g
il yariall ) dpaliall ShLEsY) (V) raal) mdl LA (e Gaaldl aaa
V) ((Cad) 2 ) 4l
P (i) () 9al) Jandl) ) alad) Jaadl) (uld jLas) -
ce M (il gyl Jentl) ) alad) Jaaill bl € Hld) bl aadi)
teed Aoyl Jaad (b HLad) -
ce U Aoyl Jead Gl e Ave las) Gald) axsii)
tee BBl Jaad (uld jlad) -¥
ce O Gl CBlaa] Bl Jaad (bl Gl (LA Gaaldll axsii)
PGl 28 ) Lealadd) cilgal) ciliis) —
Chadall (el 4niall Ghlial) (0) sl ) PLA o Siald) saa
Y] (Gl a8) dpall
B Jsa 5 SIb gl b)) -
B8 Wil gall Gz paiall (g 2l L) -y
el e JS,l Ay jlaa) -y
réad) B dasdioal) 352l cilga) -

Bylda = e i g IpalS - F 58 gl halS —
il e - (0) oslie pa S - bl alay) del -
<))

Al g Ll - gk Gl - ol g ac e —

( 4 )(W&\;J@S\) (eY~\/\)‘aw (MA)J‘@":"( Yy )-‘-‘%4‘3%

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

P sapn T SR padlsd - cll -
el Ll s Glead — Al akala -

:alibl) aan Bjlalin) —2

el aally s (3 ally Jsall e it 35l —
(g a8 ) Apadl il ChLES) Qe )l
(ol 28 ) Ayl Cliiall SR Jimadi Bl
(Sl 38 ) Gl cliall S i i -

ANl 4 pdl) —o

A oo oY (VY Lgalsd dipe (o dpe iUy dpail o )aly Guald) ol
o( A Y Al Alagall ) aY 00 Y allge byl eatll ol eV e il Ll
[ ¥ Gl Cadl sy e 5y 8 3y aulul) Ganill Aue (ailiad g ST (aay
LAY VY /)4 Gl draadl agy () aY VY /0

séuand) Ayt -1
BN Guldl)

Ll il e (Ciadl 2 ) clysiall 200 laldll ehaly Eaaldl AU
T/ Galsall daaall agy Y VY [T/ e Ghlsall il gy lldg ((Canl) L )
'?Y'\V/
ragd) (Gaalal — G

G caiial) il alind) 3 dlacl a5 8 Al dpaill Gudiy Cald) o6
[ 4] Gasall elag V) ase (M AY VY /0 /0Y Gl Cadl oy dae) 5y g
Caradl ) LT @3y L gond 4y clang (£) adils gorad (VY 50l AT VY
Lo bty saslsl) sassll (ahs Ay sang (A ) (Jleals (slag)¥ly oD, (Y,
(r)&ﬂﬂpeu\ Aacy) dldaye q\m‘g\gﬁmﬁljci\jﬁa( Yo - A ) Om
) Crinly cilylall slaeY) s ey anbad (0) cjinly paldl) eyl dajas gl
el (8
Pl (ulal) —a

(V) (ombalssall) (p 7o VM) plad (Gamd) e (YY) alaal

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

Ll Al e (Caadl 08 ) cohsiall Aaed) Ll shaly cuald) ol

JY Gl el ass ATV [ 4]V Galsal) Guedl) gy ellyy (aad) A )
'?Y AR / q
tdgilany) cilatlaall -V

¢llay ((SPSS ) dnelaay!) aslell nliany) maldl daia aladinly Caaly) oL
tlead padin) My ddilany) cilallaall Y1 Gulall alasinly
Ay gmanall (5 ) dea — )Y Jalrs = ()lamal) Calyaiy) — Japusgl) — (plusal) Jausial
A = (S Sl Aysmsnall (&) A~ logiad Bygundl (5 ) Aad — iy Ol
g giall il
relil) Lddliag pae —A
el pae -
:d ¥ Gl daua (e (giadl)

C Aalal e sanall S SU ol sl (&) dail 350 AV Gl g
Apad) i) i b gamd) bl Ll Gulal o Lalias) 4000 G5 a5
cganall Galdl) mllal (ad) ) Adaladlls dyleally
t A Gl daa (e (gal) o

) Aapail) A sanall € Sh gl A susnall (&) Aa] Gopdll ANV il g
Aad) il sgise 8 gamd) Gulilly LA Gl G Lileas) 305 3558 Ssms o
(gl Gl mllal (Gaadl a8)  Aglabaally 4y)leall
tEME Gasdl daia (pe giadll —a

Al A el de pamall (€ Sl g) Ayl (&) el oyl A s g
Asiad) arid) (sgine 8 (gand) Geblly L Gl o Tilan] 303 38 3gng o
(ganl) Gl mllal (gl a8 ) Agdalaally 4 leally
sl Gl daa (e (gadll —a

Gsd 352 (o e sanall Gl Sligd Ay punall (&) dail 355l ANV Gl 2xy
A1 el e panally A5V gyt e pannally nglall e sanall (G Lilan] 4013
Aasail de gandl) plloal (Candl a8 ) dabadlly ey Apaud) i) (siase b

(V) ) (omabddissall) (p 7o VA ) plad (opamd) e (YY)l

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

:z._\‘liﬂ\ L8, Y
tJ Y Gl gl AdBlia —i

o Aasliall de senall saxdl bl (Ll Gl o Lolan) A1 Gs 8 sy c
DAL ) el Caall) mas o Gaadl 28 ) Akakaally dpleally Al il (55
(5iann (b danas Cpat ) @l Al il (il galind) lelad (Al dpulial) iyl
38 o) Gl o oy o Laas o Zonal) 28 ) Aaladlly A leally Aiad) il
A G hl) il Adlia -

o mpaill de senall saxdl bl LAl Gl o Llan) Al Gs8 sy o
Gras csndl Gl pllal (Cand) a8 ) Aaladlly dylealls Apaad) il (s5ine
Galll U8 e Gl Lol L)) e daid) i) gpaill el 3leld ) aalyl)
Asad) il (s (B Gt () ool 53y e e el el
S i 8 ) (il o ey i Leag o Cand) ) dglaladlly lealls
PClll) i) gl AL -

o Aadl) e panall (gandl Gullly AN bl o Lilaa] A5 (358 35ms 0
rxas csandl Gl mllal (Gand) a8 ) dalaally dy)leally Apaad) a5
Gald) U8 e Jlaall Loyl Jassll e ddiall aiiall ool zalipll ddeld ) caaly)
Al el (ggie o Slies Gt (A s (32l A e e e il
S a8 AN il o iy o Laas o Cand) ad ) Aplabaslly 4y)leally
P ) il AdBlia - ¢

) A el A sandlly Aniliall Ao sanal) G Liloan) 015 3558 3gas 0
((ondl a8 ) dlaladlly dgleally Asad) il (gsiase 8 A Lo atl de sendlly
K it 8 )l ) o ey wdi Lea s oAl dp il e ganall ellial

rcluagilly claliinay) -4
relabisiay) -
Alealls Aiadl by aiall 8 Lola) Tals 5 51 ool pmial) apasll e alipll -
Cua dylaladll

(VY ) (omabadissall) (p 7oV ) plad (Gamd) e (YY)l

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

o= Aalall e panall (gaally LAl ) Gy Tiloan) A0S @l (3558 2 as
) yzial)

cganll ulll mllal (Cnall a8 ) Apdaladlly 4y)leally Al
o Ll ils 5 81 GlLal) Lol o wsl) ooy =5l oyl e aliyal) =Y
Anall cl i)

gl Ll Gl o Lilian) A0 @3 Byyd 2 ag Crpa Blaladlly )lealy

el el (aadl a8 ) dplabadlly dplealls dsal) cysiall (& A dnadl
Lgaadl
o—0 Lol Hals 5 81 Gl Lol o g W alast s =il gyl e alpll —¥
Al il

ally (Ll ) o Liliaa] A1S €3 (3958 aass Sua Balaladlly dleally
e sanall

bl mllal (Caall 2 ) dpdaladlly Alealls Al lyosiall 8 4Bl Ay il
Lsaad)
degenall Jlally Glall Loyl T gll aniiadll 558 el oppil) gealipl) (3585 —
Al

deganall gulil) pyEall oyl galial) e ASED datl desandly V)
3 Adaylal

o Gilas) AND @b Ggpd aas Cua Agalally dyleadly dpad) byl
Al Clulal)

Ciaial) 8 BB et degenally (A5Y) Ayl de sanally Al de ganall
Aiayll

Al A paill de genal) mllial () a8 ) Adadadlly 4y)leally

tdluasil) —
Oilall Ayl Agleall 8 Cppaall (e Jlaally Ciladl Lol Jagll alasin) Gl —)

Y€ Caan

(07 ) (omabddisiall) (p 7oV ) plad (Gamd) e (YY)l

www.manaraa.com



@ dpdaly ) 5 Adad) A 5l o gle Adaa - (il dudaly ) A ) 4GS - Ly daala

.-

cAd

Ot 8 AlLad Al S Jaally Glall Lol wgl) 8 byl sy 250 —

Aaadl ol yaal)

Ll 58 sl labaally dpleally
Ly ol 2l dguliie (3,8 Lo aadieall el il o alipdl Gl Y

Al Jabyal

&bal

sy ) ) Yl

pam e Gl Jd el Jaall pass il (i)
Al @ grn e Vor s bl el (sgially dn gl spudl] Culpiial)
Arala () sn Sl uaall Al 4 4S )pdie e yiiuale

) 9

g.aéuﬁ\ (A9 aaf]

Sl eI e e Lol Jas gl alasiuly 7 i s malin il
dpalyll Al IS coyglita e o))6S0 Alluy ¢ gagall e B (g)lealls
eY ) ‘u\}h A\MLA ce‘)@JL) u.u.\ﬂ

PUNJVORIPREVEN) BN

il Gamy Ao itil) gysal) Jatll dgan 5L (¥ Y)
e ofmaledly) ¢ g pV o A8 8l gsiualy da gl sl
Pdmusr drala cdsmgn Glally piall dpaliyl) Al 44K 66 gk

Ta dgana i ¥

Cilially )l Cpiial) g et b Ll e oyl Ale s
A0S bl Al Cpay Alaa ¢ pia any cuaill 58 e Al
AY oY e sl Yo ddaall ((lEN daals dpalyl) Gy sl

O A ae Jlaa| ¢

BRTE SRR ¢3aa1all :\JULA]\ c\_\;)l}u.uﬂ\ (Jr— ¢L5~3L.‘A L;% c( {ﬂ' el )

ool dlallae Jlaa| @

A cyilall Aankall caall 35S Cuaty dalads 8 A%l cilalasy)
.e\' N cLJJJSu‘g\ ¢aal) tu}f\ danhaag

3o gl el Gan | %

comonll S 1 a2l 5)< e cluldlly sy o a)48Y)

5,8l

Jlii.nd}a“g.i.h %

(V8 ) (oualdlsiadl) (pYeVA)plad (Grand) sl (VY ) aladll B

www.manaraa.com



@ dpdaly ) 5 Adad) A 5l o gle Adaa - (il dudaly ) A ) 4GS - Ly daala

.e\ 44¢ ‘g)mléj\ ‘Lﬁ)’d\ JSsl\ )\.J 4(';153\ 'B)S L__\.Dim ‘E uﬂ\ umi}“

38 e Lol Jlacdly el Jaall e e il ls
il ilyshall bl e DU eyl (sgianally ) CayLal
Falylly g lly Asiodl Appslly dall JJpall Gudall il ey
il ol il ) A0S o 1 ) A Sl el

AV A (Gualal gall iuSa) daals (ipnuSuyl

daghy Ll dasa

538 LA shladl Jd cpall Jeall mss 56" ((a¥aV0)
Al " p2ill 58 3l Llaladlly dal) ol paiall ey e ciludlial
FOlsha Anala capedly Gunall Apalpll 4l S 6o)sdia ye o)y5iSa

@S g agallas daaa

e e (555 (5555 ALY capatl il o p1444)
¢ e i Eee cﬁ"w wébj\ simallg Ay daa ol gaudl) ) yaaniall
¢y Clially pall byl Al A0S o)l a8 o))siSa Al

..Jga.a.vﬁ :\MB

ga'am\mm

AR

Clygiiall sy ppsdai 8 Layiliy Jlayll o cilyyas alads
Olospe Aae ¢ suliia Camy (pyildall 310 Apad) haslly doa sl spnal)
Alaall ¢ @8hall ¢ Qe daala cApalyll 4l A Aol 4 o olal

.‘ﬂ'~\~ ¢Y daxdl

Al.g_u 4“:.“1\9 A&S\ e e

'Y

(s simmally Lalall dpadl il (may e Lol 8 il s
Anals bl A A LAY DA ) i )
cLpiall Faline byl gl B coppikia st il Al cliial

.eY R

asinl) S iyl LS

'Y

Glall Gljlen Ao dalall dual) 280 jialic ey duan il
Ll A Goysdie je itwale Al AAllill 0l 5y 8 sl
aY A g Aaals camuygn il sl

Siad) e daaa A

\¢

:dial) aahall Ll

(V0 ) (omaldlsiadl) (pYeVA)plad (Grand) sl (VY ) aladll B

www.manaraa.com



Al g Aiad) A A pgle Alaa - Gl Al 1) 4 A A - gy daals

\e

Bishop D

( Y+ +¥m)A comparison between land and sand based
tests for beach medicine and physical fitness ( J.
sports med physfitness ) country of publication: italy
nimid, Dec: vol £¢Y ( ¢£) pp.

'

Giatsis et all

( Y+ +¢m)Biomechanical differences in elite beach—
volley ball players in vertical squat jump on rigid and
sand surface Journal article department of physical
education and sport science, Aristotle ( sports
Biomech ) Scotland nlmid: Y+«YYeYYeY: JAN: vol ¥

("), pp. Y2°.°A.

'V

Griza

Biomechanical differences in vertical jumps performed
on rigid surface and on the sand by beach volley ball
players : Aristotle university of the ssaloniki.

(V1) (omabddisiall) (p eV ) plad (Gpamd) e (YY)l

www.manaraa.com



